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Hvor store er problemerne?

Kim Fleischer Michaelsen
Institut for Human Erneering
Leder af OPUS skole interventionen
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Problemerne

Overveegt og Fedme

Risiko for sygdomme senere i livet
Social ulighed

Darlig leering og adfzerd
Kreesenhed

Darlige kostvaner senere i livet
Manglende erfaring med sund mad
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JFigur 2. Prasvalens of fedme ved indskoling (A) og vdskeling (B).
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Overveegt og darlig erneering medfgrer

dget risiko som ung voksen for
Type 2 diabetes
Hjerte-kar sygdomme
Metabolisk syndrom

Betydelige psykologiske problemer

Overveegtige Sveert overvaegtige
NQRDEA NQRDEA Due og Holstein 2003
F8 NDEN @ F8 NDEN @
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Social Polarisering 11-15 arige

O Socialgruppe |
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Er danske bgrn underernserede?

Ja, nogle mangler vitaminer og
mineraler

Specielt dem fra de socialt darlige
grupper og de overveegtige
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Naturen har udstyret os med hang til

Fedt
Sukker
Salt
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Sukker
Salt
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Dagligt indtag i socialgrupper — 11-15 arige
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Frugt Grgntsager Sodavand
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Julemeaerkehjemsophold 11 uger
990 bgrn, 10-14 ar, veegt 78 kg

Veegttab 9,4 kg

Hvad sker der med leengde
veeksten?

NQRDEA
F8N DEN Larnkjeer et al. Obesity 2006 @
®
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DANMARK - DANMARK

I I.If\_' Wi JUL 2\ LT
Normal leengdeveekst 10-12 ar 5 cm/ar
Pubertets vaekst spurt 9,5 cm/ar
Leengdeveekst pa Julemaerkehjem
11,4 cm/ar
NQRDEA
F8N DEN @
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Findes pa: www.altomkost.dk @
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Neeringsrig, Sund, Varieret, Speendende kost

New Nordic Diet til alle i skoler og institutioner

Flymad?
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Konklusioner

En usund kost, dvs. en kost der afviger veesentligt
fra de officielle kostrad, kan have en negativ
effekt p& barns leering

En sund morgenmad, og i nogen grad ogsa
mellemmaltider, ser ud til at have en positiv
effekt p& bgrns koncentration og
korttidshukommelse og dermed deres laering

Effekterne ser ud til at veere stgrst hos de yngste
skolebgrn

Med hensyn til frokosten er der for f& studier til at
drage konklusioner

YSRREA o
®

DET BIOVIDENSKARELIGE FAKULTET

DET BIOVIDENSKARELIGE FAKULTET

Konklusioner

Et hgjt indtag af tilseetningsstoffer (farvestoffer og
konserveringsmidler), ser ud til at have en
negativ effekt pa barns adfeerd med gget
hyperaktivitet

Ingen studier har vist, at et hgjt sukkerindtag
medfgrer hyperaktivitet

For bgrn pa ensidig kost, ser det ud til at et vitamin
og mineraltilskud kan have en positiv effekt pa
deres leering

Sukker

Det er en udbredt opfattelse, at et hgjt sukkerindtag
pavirker bgrns adfeerd negativt

En del eeldre veludfgrte studier har ikke kunnet
pavise en effekt af sukkerindtaget pa hverken
adfeerd eller kognitive funktioner

Undersggelser af bgrn, hvis foreeldre angav, at de
aendrede opfarsel i negativ retning efter indtag af
sukker ("sukker-fglsomhed”), har ikke kunnet
bekraefte foraeldrenes opfattelse
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Dias nummer 15

11 FVST havde et bredt oplaeg i udbud, og det endelige indhold blev besluttet i samarbejde med os som
tilbudgivere

Baggrunden var en bade politisk og offentlig interesse for betydningen af maden.
Isn; 11-05-2009
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Sukker

Studie med 5-7 arige drenge, hvis madre fortalte, at
de @endrede adfzerd, nar de fik meget sukker
Bgrnene fik en drik med et kunstigt sgdestof.
Halvdelen af mgdrene blev fortalt, at deres drenge
havde faet en stor sukkerdosis.
Efterfglgende blev drenge og mgdre observeret,
mens de legede
Mgdrene, der troede, at deres drenge havde faet
sukker, rapporterede i hgjere grad hyperaktiv
adfeerd hos deres drenge, end madre der ikke
havde faet denne besked
Mgdre, der troede at deres drenge havde faet
sukker, indtog en mere kontrollerende rolle i legen
N8 RDEA
FONDEN Hoover og Millich 1994 @
®
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Sukker

Arsagsforveksling?

Et hgjt forventnings- eller spaendingsniveau hos bgrn
ved festlige begivenheder ofte sammenfaldende med
hgjt sukkerindtag

Andre studier har vist at bestemte farvestoffer og
konserveringsmidlet natriumbenzoat kan medfare
hyperaktiv adfeerd

Disse farvestoffer findes bl.a. i slik og sodavand
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Reviewet beskriver ikke de mulige positive
effekter af en sund kost p&

Veekst

Sygdomme

Fedmeudvikling

Risiko for livsstilssygdomme senere i livet
Kreesenhed og praeferencer

Bgrns viden om sund mad

Kostvaner senere i livet

Mindsket social polarisering mht kostvaner
Leeringsmiljget

YSRREA o
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OPUS vil undersgge T
effekterne af

New Nordic Diet pa
10-12 ar gamle barn

OPUS bussen
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Malinger — far, efter og i kontrol gruppe

* veegt, hgjde, maveomkreds, hudfolder

* kropssammensaetning ved DXA-scanning

« blodtryksmaling

« blodprgver

= kognitive tests

= vurdering af fysisk aktivitet og sgvnmgnster
= registrering af kostindtag
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