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Hvorfor dialog?

e Samfundsmaessigt star vi over for en ekstremt alvorlig
udfordring: en problematisk madkultur med overveegt,
mobning, ringere livskvalitet, livstilssygdomme og for tidlig
dad.

« Vi bliver ngdt til at ggre det der virker — ikke det der lyder
godt

e Lgsningerne findes allerede derude — og mange af jer ggr
allerede det rigtige

e Huvis vi samler ideer, hypoteser, samarbejder og gar i
dialog, indgar partnerskaber og kombinerer ideer og forslag
pa nye mader, og kommunikerer ud, nar vi tror vi har fat i
den lange ende, sa kan vi maske tilsammen ggre en
afggrende forskel ...

e Og udvikle nyt ... pa kanten af vores viden ...
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Hvordan dialog omkring New Nordic Diet?

e Ekspertsymposium i gar gav et skatkammer af inspiration

e Dagens konference har rejst spgrgsmal og givet flere ideer

e Advisory boards med kokke og eksperter vil skaerpe tankerne
Idegryden vil veere enhvers mulighed for lgbende at innovere
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English

WORK PACKAGES PRESSE

FAG

NYHEDER.

Food of LIFE = Opus = Work Packages = My Mardisk Mad = Bring your Ideas to Life

Print & Tip enven [ Tekst: BEE

My Mordizk Mad
> Myeste idear
Badst bedgmte idesr
Mest populz=re idear
De nye maltider
I Supermarkeadet
S@vn og Appetit
Skolermaden

I Laboratoriet

Gulersdder i gulerod

Disse gulerddder er velegnede enten som en
selvstaendig frokostret eller garniture til fisk og
fierkras.

Rating: ....@ =)
POV

Din rating:

* 10 gulergdder

# 1 dl gulerodssaft

* 2 spsk ableeddike
# 30 g smgr

* 1 skalotteldg

# 1 bdt estragon

* ZSalt og peber

« YW gammelt brad

# Olie eller baconfedt

Skral gulergdderne og skar dem ud i grove stylker,

Kategorier

s Opslonft
= Rodfrugter

Korm 15 g smgr i en sauteusse sammmen med
gulergdderne, Sauter disse let af, indtil de begynder at
kararmellisere.

Tilsa&t qulerodssaft og &bleeddike, og kog det ind, til

saften begynder at glasere rundt om guler@dderne, Tags/marker

Gulergdder, bacon, estragaon,
skalottelog, bleeddike

Tilfg] tags {adskil med kormma):

Montér med koldt smgr, salt og peber. Tag
gulergdderne af warmen,

Tils &t til sidst finthakket skalottelgg og estragon, swing
rundt,

Relaterede ideer
Riv bredet pd et groft rivejern, og kom det pa en
bageplade. Dryp med alie, eller hvis du har lidt

» Rikost skovbund
= s embkle s A A Hemm -l

Ny Nordisk Mad

Ideer

Her kan du karmme af
rmed dine ideer, Specielle
rdwvarer, tipsitricks,
fa=rdige opskrifter,
forslag ete

Alle forslag wil blive
bedsrt af fagfalk og du
kan zelv deltage i
beddmrelsen af alle
ideer her pd sitet,

Du kan selv blive
inzpireret, og ideerne vil
blive brugt nar kogebog
w skal udarbejdes...

Se ideer om
Opshkrifter
Fivarer
Tips24tricks

Myhedsbrew fra Food of
LIFE

Tilreld dig nyhedsbrevet
fra Food of LIFE og bliv
opdateret med nyt fra
OPUS, I nyhedzbravet
kan du ogsd l=se mere
orn sundhed, ern==ring
og fédevarer.
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English

WORK PACKAGES

PRESSE

FAG

NYHEDER.

Food of LIFE = Opus = Work Packages = My Mardisk Mad = Bring your Ideas to Life

Print & Tip enven [ Tekst: BEE

My Mordizk Mad
> Myeste idear
Bedst bedgmte

Nye Nordiske ldeer

idear

Mest populz=re idear

De nye maltider

I Supermarkeadet
S@vn og Appetit

Skolermaden

I Laboratoriet

Send dit eqget forslag

Myeste ideer

Brug resterne fra
saftpressen

Ehle-k &l souffle
Parevalling

Interaltiv kogebog

Bedst bedeamte
Koldskal

Parevalling

R &lost skovbund

Mest populzere

Parevealling
Gran-nyre suppe

Ehle-k &l Souffle

Bedgmmelse

LV )
L 4 4 VAV
L 4 4 4 VTS
WOOOL un

se flere

Bedammelse

L 4 4 4 4 JO
L & 4 4 AV
L 4 4 4 QN

se flere

L 4 4 4 VTS
WOLVL a4y
L 4 4 VAN

se flere

Dagens ide

FISK ...’@ {1z5)

| Hold
temperaturen i en
lukket grill under
100 C hvis du
tilbereder fisk - s3 far du et
saftigt resultat, Behaold skindet
pa, det beskytter fisken og
aar k@det mere saftiat.

lees mere

Ny Nordisk Mad

AT
"

S

Ideer

Her kan du karmme af
rmed dine ideer, Specielle
rdwvarer, tipsitricks,
fa=rdige opskrifter,
forslag ete

Alle forslag wil blive
bedsrt af fagfalk og du
kan zelv deltage i
beddmrelsen af alle
ideer her pd sitet,

Du kan selv blive
inzpireret, og ideerne vil
blive brugt nar kogebog
w skal udarbejdes...

Se ideer om
Opshkrifter
Fivarer
Tips24tricks

Myhedsbrew fra Food of
LIFE

Tilreld dig nyhedsbrevet
fra Food of LIFE og bliv
opdateret med nyt fra
OPUS, I nyhedzbravet
kan du ogsa ls=se meare
orn sundhed, ernz=ring
og fedevarer,
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Dagens sms-spgrgsmal:
Pa hvilket omrade har OPUS gjort den starste forskel
om fem ar, hvis du skulle bestemme?

1. Starre efterspgrgsel efter nordiske kvalitetsfgdevarer med en klar
identitet

2. Starre faglighed hos de som laver mad til vores bgrn
3. Bedre rammevilkar for bgrns maltider i skolen

4. Mere markante politiske initiativer til fordel for kvaliteten af vores
barns madkultur

5. Mere og bedre madkundskab i Folkeskolen
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Dagens sms-spgrgsmal:
Indenfor hvilket omrade vil du gerne engageres?

1. Produktudvikling i landbrug og fgdevareindustri
2. Starre faglighed hos de som laver mad til vores bagrn

3. Skoler og institutioners rolle i forhold til kvaliteten af vores bgrns
madkultur

4. Politiske initiativer til fordel for kvaliteten af vores bgrns madkultur
5. Mere og bedre madkundskab i Folkeskolen
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Men dialogen stopper slet ikke her ...
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Familien Jespersen ...

En helt almindelig ... men ogsa seerligt interesseret familie ...
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Vejen mod en sund, velsmagende og beeredygtig madkultur anno 2012
For skoleelever ...

Navn: Laura Jespersen
Familierelation: Yngste datter
Alder i 2012: 14 ar

Beskeeftigelse: 8. klasses elev

Udbytte af OPUS: - Besggte LIFEs skoletjeneste /

- Deltog i masseeksperiment med hele /
skolen ... og involverede foreeldrene

- var med i skolemadsforsgget
- oplevede det i hjemkundskab

Meget optur at det var

studerende, der underviste os, da vi var med —
klassen inde i forsggslaboratorierne pa LIFE. Ogsa /
fordi de ikke moralpraedikede. De tager jo selv pa '/
Mc’en nogen gange ...
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Vejen mod en sund, velsmagende og beeredygtig madkultur anno 2012
For gymnasieelever ...

Navn: Jonas Jespersen
Familierelation: midterste sgn
Alder i 2012: 18 ar

Beskeeftigelse: Ved at afslutte 3. g

Udbytte af OPUS: - Blev introduceret til OPUS i et /
tveerfagligt projekt /
- var pa gymnasiebesgg |

- Lavede sit studieretningsprojekt pa
LIFE ...

”De tre dage hvor jeg lavede mit gymnasie- )
studieretningsprojekt pa LIFE var rimeligt o
hardcore. Men jeg leerte godt nok meget. /
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Vejen mod en sund, velsmagende og beeredygtig madkultur anno 2012

For studerende

Navn:
Familierelation:
Alder i 2012:

Beskeeftigelse:

Udbytte af OPUS:

Mathilde Jespersen

eeldste datter

21 ar

leeser til professionsbachelor i ernaering

og sundhed o

- deltog i idestormen ... /
- fulgte interventionsprojektet pa teet hold /
- skrev artikler til diverse blade
- var selv ude at holde foredrag

- deltog i symposier og konferencer

”Det har veeret fedt at ’lille’ mig kunne bidrage _

til et keempe forskningsprojekt ... jeg har jo ogsa e

fundet ud af at jeg faktisk kunne en masse” ..-/

NQRDEA :.. K
FONDEN | \
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Vejen mod en sund, velsmagende og beeredygtig madkultur anno 2012
For restauratgrer, kantinefolk og detailhandlende ...

Navn: Erik Jespersen
Familierelation: far
Alder i 2012: 51 ar

Beskeeftigelse:  Driver kantine i en privat virksomhed

Udbytte af OPUS: - Mgdtes et par gange med ligesindede /
for at diskutere, hvordan man kunne /
bruge NND direkte

- brugte de opskrifter der lgbende blev
lagt ud pa www.FOODofLIFE.dk til
inspiration

”Jeg har faet kontakt til et landbrug der ligger
teet pa kantinen, som er begyndt at levere
halvdelen af vores ravarer. Vores lokale Ve
supermarked har ogsa faet en saerlig nordisk /
afdeling... meget inspirerende” [
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Vejen mod en sund, velsmagende og beeredygtig madkultur anno 2012
For forebyggelses- og sundhedskonsulenter ...

Navn: Annie Jespersen
Familierelation: Moder
Alder i 2012: 46 ar

Beskeeftigelse:  Forebyggelses- og sundhedskonsulent i
dansk kommune i

Udbytte af OPUS: - Meldte sig som OPUS-partner /
- Deltog i flere OPUS-konferencer /
- Flittig leeser af www.FOODofLIFE.dk

”"Med indfgrslen af kommunale madordninger fik
vi meget opmaerksomhed fra alle institutionerne i
kommunen, da vi iveerksatte vores eget projekt,

som bl.a. byggede pa erfaringerne fra OPUS” s
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Sa alt i alt en glad familie ;0)
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Hvordan vil du gerne engageres?

A. Ved skriftlig information pa web og nyhedsbreve etc.
Send en sms til 1231 med teksten OPUS3 A

B. Ved at deltage i konferencer, seminarer og workshops
Send en sms til 1231 med teksten OPUS3 B

C. Ved at involvere mig direkte i udviklingen af OPUS-initiativer
Send en sms til 1231 med teksten OPUS3 C

D. Ved at fa veerktgjer, der gar, at jeg lokalt kan arbejde videre med
erfaringerne fra OPUS

Send en sms til 1231 med teksten OPUS3 D

Uanset hvad; lad os fortseette dialogen!

mod en sund, velsmagende og beaeredygtig madkultur anno 2012
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