Kravene til skolemaltidet

- erfaringer til kufferten pa Opusrejsen

Anne-Birgitte Agger, Kgbenhavns Madhus,
15. juni 2009




Bevis at dejlige maltider giver
sundere, klogere og gladere bgrn

Det kraever, at | veelger en hgj overligger for
jeres fors@gg og skolemaden:

med appetitlige, velsmagende, nytaenkende menuer
bestaende af de bedste og mest neensomt producerede ravarer,
tilberedt med omhu og smagen i centrum

i kekkener, hvorfra bérnene kan maerke duften,
se kokken og maske endnu bedre selv vaere med
spist ved maltider i rare omgivelser med

god tid og opmeaerksomt vaertskab

med ernaeringskrav, der ikke er restriktioner,

men sund fornuft
Anne-Birgitte Agger, Kgbenhavns Madhus, 15. juni 2009




Krav til skolemaden

 Den skal ggre en forskel i nutiden:

skabe maethed, madglaede og god energi til
skolen og den beboere..

 Den skal veere en investering i fremtiden;
maddannelse, madkultur og folkesun
Og pkologisk baeredygtighed.

Anne-Birgitte Agger, Kgbenhavns Madhus, 15. juni 2009



MADKAMP

Succes kraever noget af skolen og af samfundet.

En fortlpbende madkamp er godt i gang.
Aktuelt er maden til bgrnehavebgrnene.

Det er ikke ligegyldigt, hvilken mad der
erstatter mors og fars madpakker. Der
kan veelges for lette og billige lgsninge
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Teet pa eleverne

Det er ikke ligegyldigt, hvor bgrnene og de

unge spiser, hvad de spiser af, hvem de spiser
med, hvor gamle de er, hvor lang tid de far til at
spise, hvem der har lavet maden og hvor

meget de er involveret i det hele.

Bliver Ny Nordisk Skolemad en kamp om
markedet og om at vinde eleverne ind fra
gaden? Eller bliver det et madtilbud til all

Anne-Birgitte Agger, Kgbenhavns Madhus, 15. juni 2009



Maden er det vigtigste

Kulinarisk kvalitet, velsmagende, madmodig og
genkendelig, gastronomisk skolemad ...

| Danmark handler det ikke om at forsvare en
madkultur, men at skabe den. Det er det vi er
ude i.

Hvad vil vi gerne spise i fremtiden?

Anne-Birgitte Agger, Kgbenhavns Madhus, 15. juni 2009




Om ravarerne

* @kologiske, neensomt producerede, baeredygtige

e Szesonbestemte

e Friske

e Lokale

e Udvalgte og vaegtede i forhold til det vi tror er sundt.

Nyt nordisk kekken passer glimrende til det gkologiske
kokken. Hvis gkologien ikke KUN taenkes som ¢-maerker

Transport og genopvarmning skal begraenses.
Jordforbindelse genetableres.
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Sundhed og erneering

Vil skabe sundere madvaner og sundere livsstil.
Kravet ma veere at ggre det pa en urestriktiv og
helhedstaenkende made.

Tal og beregninger skal kunne omseettes til dejlig mad.
Ingen ny kostreligion.

Skal udtrykke logik og hverdag. Gerne dosmersedler,
kostcirkel og tommelfingerregler

Nggleord: variation i ravarevalg, basisfgdevarer, me
gront, mindre kgd, korn og gryn med alt det gode,
mad, ikke sukkerforbud, neensomt forarbejdet,

uden kemi,
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Med andre ord

Det her handler om mad, om ravarer, om
opskrifter, om ernaering.

Men det handler ligesa meget om maltider og
madlavning og mennesker.

Og det kedelige er vigtigt kommer med:
gkonomi, bygninger og kgkkener.

Anne-Birgitte Agger, Kgbenhavns Madhus, 15. juni 2009



OPUS forhabningen

Videnskaben dokumenterer "sund
fornuft”?

Sundhedsbegrebet udvides
Madkunst bliver til hverdagens madkultur

Lad det blive folkeligt og ikke elitaeK

Anne-Birgitte Agger, Kgbenhavns Madhus , 15. juni 2009
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