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MASSEEKSPERIMENT 2008

Masseeksperimentet 'Smag og behag' er en del af Dansk Naturvidenskabsfestival 2008. Overalt i landet vil
skole- og gymnasieelever i ugerne 38, 39 0g 40 undersege deres smagssans. Eksperimentet omhandler bl.a.
elevernes evne til at genkende grundsmage, og alle deltagende skole- og gymnasieklasser melder resulta-
terne af deres forseg ind pa eksperimentets hjemmeside www.masseeksperiment.dk.

ELEVERNE BIDRAGER TIL FORSKNING

Eleverne vil med deres arbejde bidrage til, at der skabes ny viden, idet forskere ved Det Biovidenskabelige
Fakultet ved Kebenhavns Universitet vil analysere de indsendte data. | december 2008 udkommer en rapport
med en vurdering af resultaterne.

ET EKSPERIMENT FOR ALLE KLASSETRIN

Alle klassetrin deltager i Masseeksperimentet - fra 0. klasse i grundskolen til 3.g | gymnasiet. Denne
vejledning henvender sig til leereren og skelner ikke mellem de faglige niveauer. Det er op til den enkelte
lerer at tilpasse eksperimentets gennemferelse og efterbehandlingen til det enkelte klassetrin. | vejledningen
er der givet nogle ideer til, hvad man kan arbejde med - og der er rig mulighed for at knytte eksperimentet
til et lzengere forleb om fx smagssansen.

HVEM STAR BAG?

Masseeksperiment 2008 er udviklet i et samarbejde mellem Dansk Naturvidenskabsformidling, Det
Biovidenskabelige Fakultet ved Kebenhavns Universitet samt portalen www.foodofLIFE.dk, hvor man bade
for, under og efter eksperimentet kan fa sikker og letforstaelig viden om fedevarer og sundhed samt ideer
til undervisningsforleb inden for emnet.

De 125.000 sma malebagre, som er udsendt i forsegskit til alle deltagende skoler, er venligst sponsoreret af
Panther Plast A/S og Fast Plast A/S. Citronsyre er sponsoreret af Bie og Berntsen. Aroma er sponsoreret af
Givaudan. Denne vejledning er skrevet af Bodil Helene Allesen-Holm, Signe Gadegaard og Maj-Britt
Schmidt Andersen, Kebenhavns Universitet og er redigeret af Nicolai Nystremer og Pernille Vils Axelsen,
Dansk Naturvidenskabsformidling. Laerer Birthe Hjollund, Enghave Plads Skole har venligst bidraget med
pedagogisk bistand til udarbejdelse af vejledningen.



FORSKERPORTRAT:
BODIL HELENE ALLESEN-HOLM:
SENSORIKER 0G UDDANNET SMAGSDOMMER

Tekst og foto: Ida Bjork Jespersen

Bodil Helene Allesen-Holm er kvinden bag
Masseeksperimentet 2008. Bodil er senso-
riker pa Kebenhavns Universitet - men hvad
laver en sensoriker egentlig? Jeg satte den
unge forsker i stevne til en snak om smag,
sanser og Masseeksperimentet.

Bodil Helene Allesen-Holm

FRA JORD TIL BORD

Bodil arbejder til daglig med den klassiske sensorik, som omhandler forskning i smag, lugt og tekstur
af fx ked. | sensorikken bruger man mennesket som maleinstrument. Det vil sige, at man tester
smage og lugte pa et menneskeligt testpanel, der sa fortzller, om malken smager af majs eller
stald. For man kan faktisk smage, hvad vores dyr bliver fodret med.

"Vi prever at finde ud af, hvad tingene smager af - og hvorfor. Vi arbejder fx med fodringsstrategier
til keer - smager malken af det koen spiser? Er kedet mert og saftigt, eller er det tert? Hvordan er
koen blevet behandlet inden slagtning? Simpelthen alt det der sker fra jord til bord. | smagen kan
man faktisk spore, hvad der er sket".

Det er Bodil, der tager ud og finder nye lugte, som testpanelet kan sammenligne med. Hun har fx
veret ude at tarre grise bag ererne for at fa en rigtig griselugt. Og hun har ogsa modtaget et stykke
af en klevermark, for at fa lugten af hele marken med i et forseg. Bodils arbejdsdag er meget vari-
erende, "men altid spendende”.

IKKE BARE TOR KEMI
Bodil ved, at det kan vaere svaert at se meningen med kemiske forseg, nar man star i skolens kemilo-
kale. Men i Masseeksperimentet kan man altsa selv se, hvad kemi ogsa kan veere.

"Det er utroligt spendende, at eleverne far deres egne data og kan fa lov at se, hvordan de egentlig
klarede sig og sammenligne deres resultater med resten af landet. Det er fantastisk at vaere med

i sadan et projekt. Ens smagslag ®ndrer sig, jo ®ldre man bliver. Og det kunne vare fantastisk pa
lengere sigt at sammenligne resten af befolkningen med et sa kempe datamateriale, som det her
bliver. Der er ikke lavet forseg, der er sa store for".

Bodil ser frem til at finde ud af, hvordan bern og unges smagsleg fungerer, og hvilken smag de
bedst kan lide. Er der mon en sammenhang mellem kreesenhed og vores smagslegs smagstarskel?
For det kan nemlig have en indflydelse pa, hvad det er vi foretreekker at spise.

"Det handler jo om at fd barn til at taenke over, hvad tingene smager af. At gere dem bevidste om,
hvad det er, de putter i munden. Der er jo rigtig mange smagsnuancer og farver i hverdagen. Med
Masseeksperimentet forseger vi at satte nogle tanker i gang, sa bern og unge bliver mere
opmarksomme pa, hvad det er, de kan lide".
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FORMAL

For alle mennesker er indtagelsen af fedevarer i hej grad bestemt

af preferencer. Hvor sedt vil man gerne have sit saftevand, hvor sur
kan man spise sin koldskal, hvor bitter ma en grape vare, hvor salt
skal pastaen vare osv. | befolkningen har der altid vaeret stort fokus
pa sundhed og pa hvilke fedevarer, vi indtager samt mangden heraf.
En sterre viden om bern og unges evner til at detektere og genkende
grundsmagene samt en sterre forstdelse af deres praeferencer vil
ganske givet vaere nyttig, hvis man ensker at pavirke deres indtag af
sunde fedevarer.

VIDENSKABELIGT FORMAL

Det videnskabelige formal med masseeksperimentet er at undersege,
hvornar bern og unge kan smage grundsmagene sed og sur (ter-
skelvaerdier) samt at finde ud af, hvilke koncentrationer af sed og sur
smag de bedst kan lide (preferencer). Desuden enskes det at under-
sege eventuelle sammenhange mellem madvaner, antal af smagspa-
piller og terskelverdier samt smagspreferencer for sed og sur.

HVAD KAN KLASSEN LZARE OM SIG SELV 0G HINANDEN?
Masseeksperimentet kan vise eleverne, at smag bliver opfattet meget
forskelligt fra person til person. Det vil veere muligt at sammenligne
den enkelte elevs smagsopfattelse med resten af klassen, ligesom
klassen kan undersege om pigers og drenges smagsopfattelse er for-
skellig, og om smagsopfattelse varierer mellem elever bosat i forskel-
lige regioner. Masseeksperimentet kan besvare spergsmal som:

Er piger eller drenge mest faelsomme over for sur smag?
Har jyder eller sjellendere den sedeste tand?
AEndres evnen til at smage med alderen?

Eleverne kan ogsa undersege, om der er sammenhang mellem deres
madvaner og deres felsomhed over for grundsmagene. Fx kan det
vare, at elever, der er meget felsomme over for sur smag, ikke kan
lide citroner. Endelig kan eleverne teste, om de er bedre til at detek-
tere grundsmagene, hvis de har mange smagspapiller pa tungen.

Grundsmagene er der fem af:

Salt
Sed
Sur
Bitter
Umami

Preeference for en fodevare
fortzller, hvilken du foretraek-
ker eller bedst kan lide. Hvis
du f.eks. skal velge mellem
®ble og banan, og du valger
bananen, har du i dette til-
felde preference for banan.

Terskelvaerdi er den grense,
hvor du kan smage en bestemt
smag. Nar du detekterer den,
kan du fornemme, at den er
der. Nar du genkender den,
kan du sztte ord pa, hvad det
er for en smag.

Smagspapiller indeholder
smagsleg, som er en samling
af smagsceller, der tilsammen
har form som et leg. Deraf
navnet smagsleg. Smagspapil-
ler findes pd tungen. Smags-
celler findes ogsa i ganen og
i omrader i halsen. Det er via
smagscellerne, du smager




OVERSIGT OVER FORSOG

Eksperimentet bestdr af fire dele, hvoraf nogle er obligatoriske og andre er frivillige. Hertil kommer regi-
strering af resultaterne pa www.masseeksperiment.dk.

Preesentation af grundsmage og taerskelvaerdi-test for sed og sur (obligatorisk)
Undersegelse af preferencer for sed og sur smag (obligatorisk)

Optlling af smagspapiller pa tungen (frivillig)

Spergeskema om madvaner (frivillig)

Registrering af resultater pa www.masseeksperiment.dk (obligatorisk)

VT ANW N

Forsegene kan med fordel udferes i hjemkundskabslokalet eller et andet lokale, hvor der er flere vandhaner
til rddighed, og der ikke er forbud mod indtagelse af drikkevarer.

Forseg 1 0g 2 er obligatoriske og udger grundpillerne i Masseeksperimentet. De kan udferes i forlengelse
af hinanden eller deles over to dage. Forseg 3 og 4 er frivillige, og de kan give eleverne flere muligheder
for at fortolke resultaterne i forseg 1 og 2.

FORMAL MED DE ENKELTE FORSOG
Forseg 1: Presentation af grundsmage og t=rskelvaerditest

Giver eleverne mulighed for at stifte bekendtskab med grundsmagene i koncentrationer, der normalt
anvendes videnskabeligt. Preesentationen forbereder eleverne pa den efterfelgende taerskelvaerditest.
Formalet med terskelvaerditesten er at undersege, hvilken koncentration af et givent stof, der skal til, for
den enkelte elev kan smage det. Desuden viser forseget, hvilken koncentration, der skal til, for eleverne
kanidentificere smagen (dette er elevens terskelverdi for den specifikke grundsmag).

Forseg 2: Undersegelse af preferencer for sed og sur smag
Har til formal at lade eleverne bestemme deres preferencer for hhv. sede og sure leskedrikke.
Forseg 3: Maling af antal smagspapiller

Et simpelt og sjovt forseg, der har til formal at finde antallet af smagspapiller pa tungen af hver elev. Her-
med konkretiseres begrebet smagspapiller, og det kan underseges, om antallet af smagspapiller evt. kan
have en sammenhang med resultaterne fra de tidligere forseg.

Forseg 4: Spergeskema om madvaner

Eleverne besvarer spergsmal om deres spisemenstre og -vaner. Formalet er at skabe sammenhang mellem
forsegene. Samtidig bidrager spergeskemaet til et overordnet perspektiv i forseget.

5: Registrering af resultater pa www.masseeksperiment.dk

Inden registreringen kan eleverne udfylde arbejdsark 1, som de kan bruge ved registreringen af resultater-
ne. | de ®ldste klasser kan eleverne selv registrere resultaterne. | de yngre klasser ma lzreren serge for, at
resultaterne registreres.

VEJLEDNINGER 0G RESULTATSKEMAER

Forsegene er beskrevet i detaljer pa de naste sider. | de mindre klasser md der pdregnes ekstra tid til
forklaring samt hjzlp til udfyldelse af skemaer. Husk, at det er op til den enkelte Izrer at vurdere elevernes
evner. Under vejledningerne til de enkelte forseg er der uddybende informationer. Efter vejledningerne er
der resultatskemaer, der kan kopieres. Alternativt kan de downloades pa www.masseeksperiment.dk, sa
man selv kan klippe sit eget dokument sammen efter behov.



UNDGA AT PAVIRKE RESULTATERNE —
FORTZL KUN LIDT OM FORSBGET TIL
ELEVERNE

Masseeksperimentets emne tilherer videnskabsfeltet 'sensorik’, som kort fortalt beskzftiger sig med
menneskets opfattelse af smag og andre sansemassige oplevelser. Da smag ikke kan males med et s=rligt
apparatur, er der stor fare for, at resultaterne pavirkes af andet end selve drikkevaren. Fx vil et glas safte-
vand ikke smage lige sedt ved forskellige temperaturer, ligesom opfattelsen af saftevandets smag vil
afhenge af, hvad drikken serveres sammen med. Disse variationer betyder, at det er meget svert at male
opfattelsen af smag.

Det er derfor yderst vigtigt, at nedenstaende forholdsregler overholdes:

Var omhyggelig - resultaterne skal bruges videnskabeligt

For at resultaterne fra masseeksperimentet kan bruges videnskabeligt, skal forsegsudferelsen vere sa
korrekt og ens som overhovedet muligt for alle de deltagende klasser. Vejledningen er derfor lavet meget
detaljeret, og det er utroligt vigtigt, at forsegene udferes som beskrevet.

Fortzl IKKE eleverne, at forsagene omhandler smagene sedt og surt

Klassens kendskab til forseget ber vere minimal forud for gennemferelsen, da en forventning om, hvad
forseget gar ud pa, vil pavirke klassens resultat. Det er derfor nedvendigt, at man ikke fortller eleverne,
at

der er tale om forseg med sure og sede oplesninger. Det kan geres efter, de er ferdige med evelsen.

Eleverne ma IKKE tale sammen under smagningerne
Det er yderst vigtigt, at eleverne ikke taler sammen under et forseg, men efterfelgende ma de selvfelgelig
gerne.

Lad vandhanen lobe i 15 sekunder

Nar der skal anvendes vand fra vandhanen, skal man ferst lade vandet lebe i 15 sekunder. P3 denne made
kommer oplesningerne ikke til at smage af rustent vand. Har vandet stdet lenge i vandhanen, smager det
af metal.

Preverne bor have stuetemperatur, nar eleverne skal smage
Hvis en vaskeblanding er koldere end en anden, kan det pavirke resultatet.

Rens munden hver gang
Nar eleverne har smagt pa en preve, skal de skylle munden i rent vand, inden de smager pa en ny prove.

Skyl drikkebagrene
Nar et drikkebager har vaeret benyttet, skal det skylles i rent vand, inden det benyttes igen. Ellers kan det
indeholde smagsstoffer fra den forrige prove.

Gem drikkebagrene
Efter forseg 1 skal drikkebagrene skylles og genbruges i forseg 2.



MATERIALER

Nedenfor ses en samlet materialeoversigt.

TILSENDT FORSBGSKIT

* (3. 125 smageglas - 5 pr. elev

» 9 farvede plastikrer indeholdende 'citronsyre monohydrat' (almindelig citronsyre)
* 5 klare plastikrer indeholdende en baer-aroma fra Givaudan (Berry Mix Flavour nr. 514465H, ca. 1 ml pr.
plastikrer, 570 kJ/100 g). Den anvendte aroma er selvfelgelig godkendt til levnedsmidler.

e 25 hulforstarkere

*  Mzrkater til markering af smageglas

Tabel 1. M&ngden af citronsyre i de farvede plastikrer angivet i gram

Farve Uden paskriften P Med paskriften P

BI3 0,150 0,900

Gren 0,250 0,600

Gul 0,400 0,400

Red 0,600 1,300
EGNE MATERIALER

o Vgt (som kan veje praecist i gram med 1 decimal)

»  Sukker (almindeligt melis)

* Lidt salt (almindeligt bordsalt)

o 8-10 litermadl (eller 1 litermdl og 8-10 kander)

o 1 beholder der kan rumme to liter vaaske (fx en roreskal eller stor kande)
o Skeer (til omrering af vaskeblandinger)

o 1drikkebager pr. elev (de skal skylle munden med vand mellem hver smagning)
e Evt. 1L tonicvand

o Evt. vatpinde (1 pr. elev)

der)

» Kopier af skema 1-4 og arbejdsark (1 pr. elev)

Evt. bld frugtfarve (kan kebes i nogle Matas-forretninger, i hobbyforretninger samt i nogle supermarke-



FORSUG T

PRASENTATION AF GRUNDSMAGE 0G TARSKELVZARDITEST

MATERIALER

Fra skolen:

Vagt (med nejagtighed pa +/- 0,1 gram)
8 stk. litermdl (almindelige saftevandskander kan bruges sammen
med ét stk. nejagtigt litermdl, som renses
mellem hver preve/oplesning)

Ca. 28 gram sukker i alt

1,4 gram salt, almindeligt bordsalt
Spiseskeer til omrering

1 drikkebager eller lign. pr. elev (til vand)
Kopier af skema 1.1 0g 1.2 (1 pr. elev)

Evt. tonic sodavand (afgasses)

Fra udsendt forsegskit:

5 farvede plastikrer med citronsyre: 2 gule, 1 redt, 1 bldt, 1 grent.
Dette skal veere rerene uden P-marke.

4 sma smagebaegre pr. elev

Meerkater til markering af prever

FORSOGSUDFORELSE
| forseg 1 skal eleverne forst presenteres for grundsmagene, og der-
efter undersege deres tarskelverdier for to af grundsmagene.

PRASENTATION AF GRUNDSMAGE

| forseg 1 preesenteres eleverne for grundsmagene sur, sed og salt.
Der skal fremstilles tre kander med hver deres grundsmag. Eleverne
kan selv hjelpe med at blande, afveje og oph=lde preverne. Eleverne
ma i denne del af forseget gerne vide, hvad der er i hvilke litermal
0g smagebaegre.

Procedure for fremstilling af vaskeblandinger:

1. Tre litermdl maerkes hhv. "S@D", "SALT" og "SUR" med mrkater.
| litermdl med den rette paskrift afvejes henholdsvis 6,0 g sukker
0g 1,4 g salt. | litermdlet med paskriften "SUR" hzldes citronsy-
ren fra det gule plastikrer. Plastikreret skylles efter med vand, sa
pulverresterne pa rerets sider ogsa kommer med i oplesningen.

2. Hvert litermadl fyldes op til 1 liter-maerket med vand fra vandha-
nen og blandes ved omrering med en ske. OBS.: Der ma ikke
anvendes samme ske til omrering i de tre litermdl, da grundsma-
gene sa bliver forurenede.

Procedure for smagning:

3. Et antal smageb=gre svarende til antallet af elever markeres
med markater "S@D" og fyldes 3/4 med indholdet fra det tilsva-
rende litermdl. Det samme gores for "SALT" og "SUR" - dette er
der ligeledes maerkater til.

4. Hver elev far udleveret et smagebager med hver grundsmag
samt et drikkebager eller lignende med vand. De skal smage pa
indholdet i alle glas og skal skylle munden med vand mellem hver
smagning.

EKSTRA!
Der kan tilfejes en ekstra pro-

ve til grundsmagsserien; bitter.

Prev at smage pa tonicvand,

som har en udtalt bitter smag.

Husk dog, at sodavanden ber
afgasses inden smagningen,
da bruset ellers kan forvirre
smagsoplevelsen.

Grundsmagene s@d, salt og sur

Husk at lade vandhanen
lebe 15 sekunder.

Smagebaegre med grundsmagene
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SADAN SMAGER MAN KORREKT PA EN VZESKE

inden de svarer pa, om den er sed, sur eller salt.

Nar eleverne skal smage pa en prove, tager de en mundfuld af preven, som fordeles godt i munden,
sa den kommer i berering med tunge og gane og kommer sa langt tilbage i munden som muligt, men
de ma ikke synke den. En mundfuld svarer ca. til halvdelen af mangden i smagebagret. En mundfuld
skal ikke vere sd stor, at den knap kan vere i munden, og den skal ikke vare sd lille, at den ikke kan
fordeles i mundhulen som beskrevet ovenfor. Eleverne ma gerne smage pa en preve en ekstra gang,

UNDERSQGELSE AF TARSKELVARDIER

Nar eleverne bliver praeesenteret for denne del af forseget, ma de IKKE fa at vide, hvad det er for
grundsmage, de skal smage pad. Hvis oplesningerne fremstilles sammen med eleverne, skal sukkeret komme

fra en 'neutral beholder’, sa eleverne ikke kan se, at det er sukker.

| forseget fremstilles ferst fire oplesninger (A-B-C-D) med grundsmagen sur i stigende koncentration. Disse
oplesninger skal eleverne vurdere som beskrevet nedenfor. Herefter geres det samme med fire oplesninger
(R-S-T-U) med grundsmagen sed i stigende koncentration. Bade test A-B-C-D og test R-S-T-U laves i

umiddelbar forlengelse af presentationen af grundsmagene.

Procedure for test A-B-C-D (sur):

1. Fire litermadl afmarkes med markater A, B, C og D. Indholdet af
de smad plastikrer temmes en ad gangen i de afmarkede liter-
mal svarende til skemaet nedenfor. Plastikrerene skylles efter
med vand, sa pulverresterne pa rerets sider ogsa kommer med i
oplesningen. Litermdlene fyldes op til 1 litermarket med vand fra
vandhanen.

Tabel 2
Markat Farve
A BIa
B Gron
C Gul
D Red

2. Alle elever skal smage pa hver af de fire oplesninger A-B-C-D
i den navnte rekkefelge. Proceduren for smagningen er den
samme som ved presentation af grundsmagene.

3. For alle prever A, B, C og D skal eleverne angive, om preverne
smager forskelligt fra vand og hvis ja, om smagen kan iden-
tificeres, dvs. om det er sed, salt eller sur smag. Der er 0gsa
mulighed for at skrive "Ved ikke". Hver elev noterer forsegsresul-
taterne i et personligt skema (skema 1.1).

Husk at lade vandhanen
lebe 15 sekunder.

4 sure oplasninger

4 smagebcegre med
sure opl@sninger



Procedure for test R-S-T-U (sed):

Litermalene afmaerkes med maerkaterne R, S, T og U. Forseget udfe-
res ligesom test A-B-C-D. Her skal der dog afvejes sukker i forskellige
mangder til oplesningerne:

Tabel 3
Markat Gram
R 1,0
S 3,0 4 sede oplgsninger
T 6,0
u 12,0

Det er vigtigt, at eleverne instrueres i, hvordan de skal udfylde ske-
maet, inden forseget begynder. Eleverne skal geres opmarksomme
pa, at det er muligt, at de kan smage noget forskelligt fra vand UDEN
at de samtidig kan identificere grundsmagen (sed, salt eller sur).
Dette skal ogsa noteres i skemaet i feltet "Ved ikke".

Sarligt for de yngre elever

For 0.-3. klasse kan man evt. anvende et opdelt skema, sa hvert udleveret ark kun indeholder svar til
én prove (ét baeger). Klip evt. skema 1.1 0g 1.2 ud i enkelte skemaer. De yngre elever kan ligeledes
nejes med at fa udleveret én preve ad gangen, sa de med sikkerhed far dem i den rigtige raekke-
folge.
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FORSUG 2:
UNDERSOGGELSE AF PRAFERENCER FOR SBD 0G SUR SMAG

MATERIALER

Fra skolen:

Vagt (med nejagtighed pa +/-0,1 gram)

5 stk. litermdl, gerne flere (almindelige saftevandskander kan bruges sammen med ét stk nejagtigt litermal)
Beholder, der kan rumme 2 | vaeske

Ca. 90 gram sukker i alt

Spiseskeer til omrering

1 drikkebager eller lign. pr. elev (til vand)

Kopier af resultatark 2 (1 kopi pr. elev)

10 selvklebende huskesedler (fx 'post-it')

Fra udsendt forsegskit:

5 klare plastikrer indeholdende aroma pd vaskeform

4 farvede plastikrer med citronsyre (rerene er market med et "P"): gul, gren, bla og red.
5 sma smagebagre pr. elev (genbrug fra forseg 1)

Markater til markering af prever (genbrug fra forseg 1)

FORSOGSUDFORELSE

| dette forseg skal eleverne teste deres smagspraeference for sedt og surt. Der skal fremstilles 10 liter basis-
leskedrik med aroma, som tilsettes forskellige mangder hhv. sukker eller citronsyre. Eleverne smager pa
de forskellige oplesninger og skal vurdere smagene efter, hvad de bedst kan lide. Den anvendte aroma er
selvfelgelig godkendt til levnedsmidler.

Eleverne kan evt. hjzlpe med at fremstille vaeskeblandinger, men trin 3 skal lzreren udfere alene.
OBS! Det er meget vigtigt for denne ovelse, at eleverne ikke kender koden pa preverne pa forhand.

Procedure for fremstilling af basislaskedrik

2 liter vand tilsttes indholdet af 1 aroma-rer. Reret skylles efter med vand, sd alt aroma opleses og
kommer med. | alt 10 liter basislaeskedrik fremstilles pa denne made. Husk grundig omrering, sa aromaen
opleses fuldstendigt i vandet. Der benyttes nu 5 liter basisleskedrik til fremstilling af sed leskedrik, og 5
liter til fremstilling af sur leskedrik.

Procedure for fremstilling af sed leskedrik
1. Der fordeles precist 1 liter basisleskedrik i hver af de 5 kander.
2. De 5 kander markeres med selvklebende huskesedler og be-

tegnes henholdsvis "S@D1", "S@D2", "S@D3" 0g "SOD4" og
"S@Ds". Der tilsettes sukker svarende til nedenstaende skema:

TaGt;?md Markat 4 sukkeroplasninger og 1 vand
6,0 SOD 1
12,0 S@D 2
24,0 S@D 3
48,0 S@D 4
0 S@D 5
ol g
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3. DETTE SKAL LAREREN G@RE ALENE: Ndr oplesningerne er ferdige,

skal maerkaterne skiftes ud, sa eleverne ikke lengere ved, hvad
de enkelte kander indeholder. Oplesningerne markeres med bog-
staver svarende til skemaet.

Tabel 5
Ny maerkat Gammel markat
K S@D 1
L S@D 2
] S@D 3
N S@D 4
0 S@D 5
4. Eleverne kan nu ophalde preverne i sma drikkebagre med den

tilsvarende markering. Smagebzegrene fyldes halvt op. De er nu
klar til smagning.

Procedure for smagning:

1.

Eleverne begynder med at skylle munden grundigt.

Hver elev far udleveret fem smagebaegre, som indeholder fem
forskellige oplesninger. Derudover far de et glas vand. De skal

derefter smage pa alle smagebagrenes indhold og skylle munden

mellem hver smagning.

Nar eleven har smagt alle preverne, s®ttes den preve, de bedst
kan lide til side, og i resultatskema 2 angives denne prave som
1. valg (meget glad smiley). Dette geres ved at notere prevens

bogstav i skemaet.

Herefter fyldes smagebagrene igen halvt op, og ovenstdende
gentages for de resterende prover. Dette fortseettes, til alle pre-
ver er placeret i resultatskema 2. Eleverne fortsetter pa samme
made indtil alle 5 prever i en forsegsrekke er nummereret.

Procedure for fremstilling af sur leskedrik
Forseget gentages, men nu med grundsmagen sur.

1.

Som fer fremstilles 5 liter basislaskedrik, som fordeles i hver sin
kande a 1 liter. De 4 farvede plastikrer fra forsegskittet tilsettes
som angivet i skemaet nedenfor. Kanderne markeres saledes:

Tabel 6
Farve Markat
Gul SUR1
Gren SUR 2
BI3 SUR 3
Rad SUR 4
SUR 5

Kanderne med bogstav-mcerker

De 5 sade oplgsninger klar til
smagning

4 citronsyreoplgsninger
og1vand

[ Lo



2. DETTE SKAL LEREREN GORE ALENE: Markaterne udskiftes med nye, sa eleverne ikke ved, hvad de en-
kelte kander indeholder. Dette geres saledes:

Tabel 7

Ny maerkat Gammel markat
F SUR1

G SUR 2

H SUR 3

I SUR 4

) SUR g

3. Eleverne kan nu hzlde preverne i smageglas med tilsvarende markering. Glassene fyldes halvt op. De
er nu klar til smagning, som foregar pa samme mdde som foregdende smagning.

Kanderne med bogstavmaerker De 5 sure oplasninger klar til smagning

5,
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FORSUG 3:
MALING AF ANTAL SMAGSPAPILLER

MATERIALER

Fra skolen:

Bla frugtfarve (kan kebes i nogle Matas-forretninger, i hobbyforretninger samt i nogle supermarkeder)
blandet med vand i forholdet 1:2.

Vatpinde

Fra udsendt forsegskit:
Hulforstaerkere (ringe), 1 ring per elev

FORSOGSUDFORELSE

Frugtfarven ber ikke anvendes af elever med fedevareallergi, men ellers er det ganske risikofrit at anvende
den. Se evt. pa emballagen. Pas dog pa tejet, da den farver meget kraftigt. Det ma pdregnes, at elevernes
tunger og evt. teender er bld i flere timer efter testen.

1. Frugtfarven blandes med vand i forholdet 1:2.

Eleverne arbejder sammen 2 og 2. Den ene person rekker tungen ud. Den anden maler derefter tunge-
spidsen med en vatpind, der forinden er dyppet i den fortyndede bla frugtfarve.

3. En hulforstaerkningsring klistres fast pa det bla omrdde af tungen. Da den bla farve forstaerker synlig-
heden af tungeoverfladens strukturer, er det nu muligt for eleverne at tzlle antallet af smagspapiller
(smd runde knopper) i hulforsterkerens inderste ring (se figur 5 og 6).

4. Hulforstaerkeren flyttes til et andet sted pa tungespidsen, og smagspapillerne tzlles igen i hulforstaer-
kerens inderste ring.

5. Resultaterne angives i skema 3 og gennemsnittet udregnes. Der rundes af til hele tal.

Begge elever i gruppen skal gennemga testen.

En blGfarvet tunge med hulforstcerker. En bléfarvet tunge med hulforstcerker, her er smags-
papillerne angivet med pile. Tungen her har 6 tydelige
smagspapillerinden for hullet i ringen.

L
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FORSUG 4: SPARGESKEMA OM MADVANER

Skema 4 er et spergeskema, som omhandler elevernes madvaner. Skemaerne udfyldes individuelt.

REGISTRERING AF RESULTATER PA
WWW.MASSEEKSPERIMENT.DK

Nar | er ferdige med forsegene, skal | indtaste resultaterne pa www.masseeksperiment.dk inden den 10.
oktober 2008.

DET ER VIGTIGT AT INDTASTE RESULTATERNE!

Det er meget vigtigt, at | indtaster resultaterne, sa andre kan fa glaede af dem - bdde andre skoler og de
forskere, som skal analysere data. Husk, at | bidrager til forskning. Nar resultaterne er indtastet, vil | ogsa
selv kunne se dem pa hjemmesiden.

LAD GERNE ELEVERNE INDTASTE DERES EGNE RESULTATER
| de 2ldre klasser kan eleverne selv indtaste deres egne data. Fer de gar i gang, skal du registrere en
klasse-kode for hver klasse. Se "Sadan ger du" nedenfor.

BRUG ARBEJDSARK A, NAR | INDTASTER JERES RESULTATER
Inden du eller eleverne indtaster resultaterne, er det en god idé, at udfylde Arbejdsark A, der er opbygget
ligesom indtastningsformularen.

SADAN GOR DU

1. Registrer klassen og giv dem en klasse-kode

* Log ind pa www.masseeksperiment med din emailadresse og det password, du har faet tilsendt pa
din mailadresse.
* Registrer din(e) deltagende klasse(r) og giv dem en klasse-kode.

2. Registrering af resultater

» Registrer elevernes resultater, eller lad eleverne selv gore det. Se "Sadan ger eleverne” nedenfor.
* Hvis man taster forkert, skal man taste hele skemaet ind igen.

Sadan gor eleverne_

Giv eleverne din mailadresse og klasse-koden. Herefter kan eleverne registrere deres resultater pa
www.masseeksperiment.dk. Resultaterne bliver kun registreret, hvis eleverne benytter din mail-
adresse og klasse-koden. Nar du igen logger ind, vil du kunne se en liste med dine elevers indta-
stede resultater.

3. Godkendelse af resultater
Til sidst skal du godkende dine elevers resultater. Pa denne mdde verificerer du, at det er klassens
resultater, der bliver indgivet, og det undgas, at fejl-indtastninger inddrages i det efterfelgende forsk-
ningsarbejde. Kun godkendte resultater kommer med i forskningsrapporten fra Kebenhavns Universitet.

e Logind igen pa www.masseeksperiment.dk.
* Du kan nu se alle elevernes indtastninger.
*  Klik "Godkend" ud for alle korrekte indtastninger. Slet ogsa fejl-indtastninger.



EFTERBEHANDLING

Nedenfor presenteres forskellige ideer til klassens efterbehandling af Masseeksperimentet alt efter, hvilket
klassetrin du har deltaget med. Der er ogsa inspiration og baggrundsmaterialer at hente pa
www.masseeksperiment.dk og www.foodforlife.dk.

Pa arbejdsark B kan | samle alle klassens resultater til det videre arbejde. Arbejdsark B indeholder desuden
spergsmal, som eleverne kan arbejde med.

IDEER TIL ELEVERNES VIDERE ARBEJDE

* Lad eleverne skrive deres egne 'forskningsrapporter’.

» Tegn forsegsopstillingen.

* Inddrag matematikken og brug data fra eksperimentet til at tegne fx sejlediagrammer og akkumulerede
grafer pa millimeterpapir eller i regneprogrammer pa computeren. Eleverne kan fx sammenligne grafen
for deres egne data med klassens.

* Bring et samfundsperspektiv ind, og diskuter vores forbrug af sede mad- og drikkevarer.

* Underseg, hvad vores madvaner betyder for vores smagssans og vores sundhed.

e Lar om smagssansen og smagspapiller. Hvor i mundhulen smager du den sede, den salte og den sure
smag? - og hvad med de andre i din klasse? Er der forskel pa, hvor | smager?

* Underseg, hvor meget sukker, der er i jeres normale drikkevarer og sammenlign dette med indholdet
i leskedrikken i masseeksperimentet. Hvad kunne | bedst lide? Og hvilken betydning har jeres daglige
forbrug af sukker for jeres sundhed?

o Ler om smagens kemi. Ga i dybden med smagsstofferne, som blev brugt i masseeksperimentet.

* Regn pa hvilke koncentrationer af citronsyre og sukker, | arbejdede med i forseget.

HVAD KAN FORSOGG 106G 2 BRUGES TIL?
Forsegene viser, hvor steerk smagen af hhv. surt og sedt skal veere, for at bern og unge kan smage dem.
Forsegene giver ogsd svar pa, hvilken grad af sur og sed smag, eleverne foretrekker.

For mennesker er preference for sed smag medfedt, og denne preference felger os gennem hele livet.
Studier med bade bern og voksne har vist, at bern foretreekker mere sede oplesninger end voksne og
unge.

Studier har ligeledes vist, at bern har en hejere tarskelverdi for sed end voksne, dvs. de detekterer ikke
den sede smag nzr sa godt som voksne. Dette kan vare drsagen til, at mange bern foretrekker sedere
fedevarer end voksne. Andre studier har vist, at bern udviser sterke preeferencer for de ekstremt sure fe-
devarer. Det er ogsa foresldet, at bern og voksne, som foretraeekker mere sure fedevarer, generelt indtager
en mere varieret kost.

Det er derfor interessant at undersege mere specifikt, hvordan taerskelvaerdier og preferencer @ndrer sig
med alderen for bern til unge i alderen 5-20 ar - bade for den sede og den sure smag. Opfattelsen af sed
og/eller sur smag kan have en effekt pd indtaget af fx sukker og frugt og dermed pa energiindtaget og
indholdet af sunde fedevarer i kosten hos bern og unge.

HVAD BETYDER ANTALLET AF SMAGSPAPILLER?

Antallet af smagspapiller varierer meget fra person til person og er genetisk bestemt. Hvis man har mange
smagspapiller, vil man ofte veere bedre til at smage, men det er stadig ikke sikkert, at man er lige faelsom
over for alle grundsmage.

Ved at male elevernes antal af smagspapiller, kan | undersege, om de elever, der har mange smagspapiller,
ogsa er de elever, der hurtigst kan skelne smagene i forseg 1. Eller om antallet af smagspapiller har
betydning for, hvad eleverne bedst kunne lide i forseg 2.



HVAD BETYDER VORES MADVANER?

Formalet med spergeskemaerne er at undersege, om der er sammenhang mellem elevernes taerskelvaerdier
(forseg 1) og preferencer (forseg 2) for sed og sur smag, og hvilke fedevarer de kan lide. £ldre klassetrin
kan selv arbejde med spergsmadlene og se, om de kan finde sammenhange mellem klassens grafer fra for-
seg 1 0g 2 0g de svar, som fremkommer i spergeskemaerne. Fx kan det veere, at den procentdel af klassen,
der kan lide sure frugter, svarer til den procentdel, der foretrekker den mest sure smag i preferencetesten
(forseg 2). Den enkelte elev kan ogsa sammenligne sine egne svar med resultaterne fra de

ovrige forseg.



RESULTATSKEMA 1.1

FORSOG 1: TARSKELVARDITEST

Navn Alder

HUSK...
...at skylle munden i vand hver gang, du smager pa en ny prave.

...at du ikke ma snakke med de andre, mens | laver forseget.

...at du ikke skal smide dine glas ud, nar du er ferdig med et forseg. De skal bruges igen.

...at skylle dine glas, nar | er feerdige med forseget.

Nar du skal smage pa en prove...

...tager du en mundfuld af preven og fordeler den i hele munden, sa den rerer bade tungen og
ganen. Mundfulden skal sd langt tilbage i munden som muligt, men du ma ikke synke den. En mund-
fuld skal veere sa stor, at du kan fordele den i hele munden, men den ma ikke vaere sa stor, at du

nasten ikke kan have den i munden.

Prove A
Smager progven forskelligt fra vand? Ja Nej
(Scet kryds X)
Ved ikke Sad Salt Sur
Hvis ja, hvad smager proven af? 7 _ ’: '
(Scet kryds X) ! By
Prave B
Smager progven forskelligt fra vand? i Nej
(Scet kryds X)
Ved ikke Sad Salt Sur
Hvis ja, hvad smager preven af? 7 3% 3
(Scet kryds X) ! By

' la



RESULTATSKEMA 1.1 FORTSAT

Hvis ja, hvad smager praven af?
(Scet kryds X)

Prove
. Ja Nej

Smager progven forskelligt fra vand?
(Scet kryds X)

Ved ikke Sed Salt Sur
Hvis ja, hvad smager praven af? 7 ’: .
(Scet kryds X) / ™
Prave
Smager praven forskelligt fra vand? J Nej
(Scet kryds X)

Ved ikke Sed Salt Sur




RESULTATSKEMA 1.2

FORSOG 1: TARSKELVARDITEST

Navn

Alder

HUSK...
...at skylle munden i vand hver gang, du smager pa en ny prave.

...at du ikke ma snakke med de andre, mens | laver forseget.

...at du ikke skal smide dine glas ud, nar du er ferdig med et forseg. De skal bruges igen.
...at skylle dine glas, nar | er feerdige med forseget.

Prove

Smager proven forskelligt fra vand?
(Scet kryds X)

Ja

Nej

Hvis ja, hvad smager preven af?
(Scet kryds X)

Ved ikke

Sad

Sur

Prove

Smager proven forskelligt fra vand?
(Scet kryds X)

Ja

Nej

Hvis ja, hvad smager proven af?
(Scet kryds X)

Ved ikke

Sad

Sur




RESULTATSKEMA 1.2 FORTSAT

Hvis ja, hvad smager praven af?
(Scet kryds X)

Prove
. Ja Nej

Smager progven forskelligt fra vand?
(Scet kryds X)

Ved ikke Sed Salt Sur
Hvis ja, hvad smager praven af? 7 ’: .
(Scet kryds X) / ™
Prave
Smager praven forskelligt fra vand? J Nej
(Scet kryds X)

Ved ikke Sed Salt Sur




RESULTATSKEMA 2

FORSOG 2: PRAFERENCETEST

Navn

VEJLEDNING

| forseg 2 skal du i to omgange smage pa 5 forskellige prever.

1. Fyld glassene halvt op med de rette vaesker.
Smag pa alle praverne og find den, du bedst kan lide. Angiv den som favorit (meget glad smiley) i
skemaet ved at notere prevens bogstav. St preven til side.

3. Fyld igen smageglassene igen halvt op, og gentag ovenstaende. Find din 2. favorit. Dette bliver du ved
med, indtil der ikke er flere prever tilbage.

HUSK...

...at skylle munden i vand hver gang, du smager pa en ny prave.
...at du ikke ma snakke med de andre, mens | laver forseget.
...at du ikke skal smide dine glas ud, nar du er ferdig med et forseg. De skal bruges igen.
...at skylle dine glas, ndr | er feerdige med forsaget.

1. valg

Denne prgve
kan jeg
bedst lide

2.valg

3.valg

4.valg

5.valg

Denne prove
kan jeg
mindst lide

Praver :
K-L-M-N-0

Praver :
F-G-H-I-)




RESULTATSKEMA 3

FORSOG 3: MALING AF SMAGSPAPILLER

Navn Alder

ELEVVEJLEDNING

| dette forseg skal | arbejde sammen to og to. Jeres tunger skal farves bla med frugtfarve, for pa denne
made bliver smagspapillerne pa tungen mere tydelige, og det er nemlig smagspapillerne, | skal tzlle i dette
forseg.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Begge personer skal gennemga testen.

Den ene person rekker tungen ud.

Den anden person maler derefter tungespidsen med en vatpind, der forinden er dyppet i bla frugtfarve.
En hulforstaerkningsring klistres fast pa det bla omrdde af tungen.

Tl antallet af smagspapiller (sma runde knopper) i hulforstaerkerens inderste ring (se fotos).

Gentag forseget et nyt sted pa tungespidsen

Udregn gennemsnittet af de to tallinger.

En blGfarvet tunge med hulforstcerker. En bléfarvet tunge med hulforstcerker, her er smags-
papillerne angivet med pile. Tungen her har 6 tydelige
smagspapillerinden for hullet i ringen.

1. teelling 2. teelling Gennemsnit

Antal smagspapiller

£
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RESULTATSKEMA 4

Navn Alder

Besvar felgende spergsmdl om dine madvaner:

1.

Synes du selv, du er kreesen?
a.Ja

b. Nej

¢. Ved ikke

Kan du lide at spise fisk?
a.Ja

b. Nej

¢. Ved ikke

Hvad slags frugter synes du bedst om?

a. Bitre frugter (fx grape)

b. Sede frugter (fx rede &bler eller bananer)

c. Sure frugter (fx sure granne ®bler eller citroner)
d. Ingen af delene

Hvor ofte spiser du grensager (fx. salat, broccoli, guleredder, agurk)?
a. Aldrig

b. En gang om ugen

C. 2-3 gange om ugen

d. En gang om dagen

e. Flere gange om dagen

Drikker du te (ikke iste)?

a. Nej

b. Ja, kun med sukker

C. Ja, kun med maelk

d. Ja, bade med sukker og malk
e. Ja, uden sukker og uden malk



ARBEJDSARK A

Ma ferst udleveres til eleverne efter, | er frdige med at gennemfere forsegene.
Arket udfyldes inden resultaterne indtastes pa www.masseeksperiment.dk

Navn Alder

FORSOG 1

Hvilken prove kunne du ferst smage var forskellig fra vand?

Angiv en prove i forsegsrekken: A B C D

Angiv en prove i forsegsrekken: R S T U

Hvilke af preverne A, B, C, D smagte surt?
ABCD
Hvilke af preverne R, S, T, U smagte sodt?
RSTU

FORSOG 2
Hvad kan du bedst lide?

Sed smag (st ring om din favorit): K L M N O
Sur smag (sat ring om din favorit): F G H | |

FORSOG 3
Hvor mange smagspapiller har du (i en hulforstaerker)?

Skriv gennemsnittet af dine optllinger (afrund til et helt tal):



ARBEJDSARK B

Skriv alle klassens resultater ind i arket og brug det til at tegne sejlediagrammer, grafer og andre opgaver.

Navn

Forste prove
forskellig fra
vand
SeD
(Bogstav)

Forste prove
forskellig fra
vand
SUR
(Bogstav)

Favoritsmag
SeD
(Bogstav)

Favoritsmag
SUR
(Bogstav)

Antal
Smagspapiller

=
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SPBRGSMAL

Kan du ud fra tabellen se, om nogen af dine klassekammerater kan lide det samme?
Kan elever med mange smagspapiller lide det samme?
Kan dem med fa smagspapiller lide det samme?

Kan du finde andre sammenhange i tabellen? (Piger og drenge fx?)
Sammenlign jeres resultat med de andre i din klasse. Sammenlign evt. ogsd med andre klassetrin pa jeres egen

skole eller andre klasser i landet. Se andres resultater pd www.masseeksperiment.dk




