Elever i Danmark undersgger deres
smagsfelsomhed og preeferencer

Resumeé af "Rapport om resultater fra Masseeksperiment 2008"
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Rapporten er udarbejdet af Bodil Allesen-Holm, Michael Bom Frest og Wender Bredie.
Sensorisk Videnskab, Institut for Fedevarevidenskab, Det Biovidenskabelige Fakultet (KU-LIFE),
Kebenhavns Universitet.

- Hele rapporten kan downloades pa www.naturvidenskabsfestival.dk

Masseeksperiment 2008 bestod af en rekke forseg, som gav indblik i smagsfelsomhed (taerskelvaerdi
for genkendelse) og smagspreferencer hos bern i skolealderen. Der er aldrig fer blevet testet en sa
stor gruppe af skolebern. Forsegene var designet for nemt at kunne forstds og gennemferes, selv i de
mindste klasser. Sterstedelen af eleverne, som gennemferte forsegene, tog Masseeksperimentet seriost
og afleverede resultater som efterfelgende blev godkendt af deres lerer - i alt 8990 gyldige/godkendte
besvarelser.

Som indledning til resultaterne skal det siges, at databehandlingen er sket under forudsztning af, at
alle elever har forstdet deres opgave, at smagningen er foregdet i fuld overensstemmelse med vejled-
ningens forskrifter, og at deltagerne har smagt pa alle prover i reekken.
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Resultater: Piger og nordjyder er bedst til at genkende smagene

Masseeksperiment 2008 viser, at bade alder og om man er dreng eller pige har nogen betydning for,
hvor nemt man kan genkende sure og sede smage, og hvor meget man kan lide disse i leskedrik tilsat
aroma. Piger er generelt lidt bedre til at genkende den sure og den sede smag (grundsmage). Drenge
kan bedre lide kraftigere smage i leskedrik end piger kan, dette galder bdde sure og sede leskedrikke.
Der er desuden fundet forskelle i genkendelsen af grundsmagene sur og sed for de fem regioner.
Forsegene viser, at elever i Region Nordjylland er de bedste til at genkende bade den sure og den sede
smag. Dog er der tale om sma forskelle generelt mellem regionerne.

Der findes en gruppe bern med preferencer for meget sure smage, denne gruppe bestar af en lidt
starre andel drenge end piger. Forseget viser ogsa at den sede tand bliver lidt mindre med drene - isaer
ca. fra 14 drs alderen. | denne alder begynder man ogsa at opfatte sig selv som mindre kresen, og vise
interesse for fisk og "bitre" fedevarer som fx te. Dog synes sterstedelen af de deltagende elever, at
sede frugter er at foretreekke frem for sure eller bitre frugter.

Ser man pa danske skolebarn generelt, sa er de ikke specielt kraesne, eller rettere de opfatter ikke sig
selv om kresne. De kan godt lide fisk, og sterstedelen af dem spiser faktisk gransager hver dag. Et
mere bredt studie om fedevarevaner samt preferencer for dufte og madens udseende hos skolebern vil
kunne understotte og udbygge konklusionerne i dette unikke eksperiment.

| rapporten om resultater af Masseeksperiment 2008 kan du se figurer og grafer og laese om mange
flere resultater fra eksperimentet.

Perspektiver: Mdske skal en sund snack til drenge veere sur?

Dette projekt er starten pa en kortleegning af smagspreferencer hos skolebern. Hele problematikken
omkring bern og unges accept af fedevarer er dog mere omfattende end kun smagsindtrykkene. Andre
sensoriske indtryk er ogsa vigtige, som f.eks. udseende af fadevaren. Der er desuden andre faktorer,
der spiller ind, nar det glder fedevarevalg hos bern, f.eks. sociale og ekonomiske faktorer. Desuden
har hukommelsen ogsa stor indvirkning pa valg af fedevarer. En viderefarelse af forskningen pa omradet
kan give en bedre forstdelse af barnenes preferencer for fadevarer i relation til deres personlige udvik-
ling, og maske pa lengere sigt hjzlpe til udvikling af sunde foedevarer.

| fedevareindustrien er der interesse for at vide mere om berns preferencer og fedevarevalg. Underse-
gelser som Masseeksperimentet kan have relevans for produktudviklingen i fedevareindustrien til for-
staelse af barns preferencer - at ikke alle barn er ens, at bade ken og alder spiller ind, nar der vaelges
fodevarer. Maske kan man designe forskellige sunde fedevarer til forskellige grupper af barn. Mdske
skal sund snack til drenge vaere sur for dermed at fa dem til at preve den ferste gang.

Habet er ogsad, at dette forseg har vaeret med til at udvide skolebarns horisont mht. smag, fedevarer og
fodevarevalg. At fa eleverne til at sette spergsmalstegn ved, hvorfor de lige netop kan lide og ikke kan
lide bestemte fedevarer og fa en god dialog i gang om, hvad vores fedevarer egentligt smager af sdvel
som sundhedsaspektets sammenhang med smagsansen.

Masseeksperiment 2008 er udviklet i et samarbejde mellem Dansk Naturvidenskabsformidling, Det
Biovidenskabelige Fakultet ved Kebenhavns Universitet samt portalen www.foodofLIFE.dk, hvor man
bade fer, under og efter eksperimentet kan fa sikker og letforstaelig viden om fedevarer og sundhed
samt ideer til undervisningsforleb inden for disse emner.



